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(uelques notes sur Freud
la question du groupe et la psychanalyse

Relire Freud a partir de l'expérience psych-
analytique du groupe mobilise au plus haut
point et comme au second degré 'ambivalence
de l'identification au f@ndateur dc la psychana-
lyse : non seulement il s’agirait d'¢tre et de
n'étrc pas la ol il fut et ne fut pas: mais
aussi, étre psychanalysie dans un groupe, dans
un dispositif de travail sensiblement dilférent
de celui de la cure, c'est nécessairement pour
des psychanalystes [reudiens, étre pris dans
I'ambivalence, les hésitations et les contradic-
tions de Freud a propos du groupe. Soutenir
celte contradiction, tenter de travailler sur la
marge olt s¢ nouent l'attrait ct le refus du
groupe conduit A interroger le rapport de Freud
et du groupe a travers linvention et l'institu-
tion de la psychanalyse. C'est, une fois encore,
relancer cette question la psychanalyse, a
quclles conditions, pour quoi et comment ¢st-
ce possible ? et celleci, plus précise : la psych-
analyse a-t-elle a entretenir un quelconque rap-
port avee une situation de groupe, et un dispo-
sitif groupal de travail psychanalytique ?

Je n'exposerai pas ici les réponscs données
jusqu'a présent a ces interrogations. J'esquis-
serai plutdét quelques réflexions sur certains
aspects de cette question du groupe pour Freud,
en lUinscrivant dans Jle cadre plus large d'un
travail en cours sur l'expéricnee groupale de
Freud, pour autant que ce point de vue pré-
senie lintérét d’éclairer certaines conditions
constitutives de linvention et de linstitution
de Ja psychanalyse, ¢t de faire apparaitre alors
quelques aspects de la pensée {reudienne.

1. L'expéricnce groupale de Freud se déve-
loppe sur deux arriercfonds qui contribuent a
faire de Iui cet étre-fronticre (ou de frontiere,
Grenzwesen) dont il fera du Moi un protolype,
a coté d'autres formations intermddiaires : le
réve, le symptome, le médiateur, le groupe fa-
milial. L'un de ces arriere-fonds est socio-cul-
turel. Freud nait et vit s¢s premiéres annees
dans I'Europe des frontieres centrales et orien-
tales, au coour des rencontres et des alfronte-
ments de classes, de cultures, de langues et de
religions, 1l vit la vie des minorités ct des
générations montantes, c’est-d-dire  qu’il  est
membre d'un groupe pour lequel se différen-
cier, affirmer son originalité et son identité est
tout aussi vital gque manifester son adaptati-
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vité a4 des situations nouvelles et sa capacité
de coopération sociale.

Un second arriere-fond, familial, vient re-
doubler certains caractéres du premier. Les
biographes de Freud ont souligné lintrication
des groupes familiaux c¢t, dans la famille de
Freud, des générations. D. Anzieu a rapporté
a ces spécificités certaines caractéristiques
des découvertes freudicnnes, et notamment sa
conception de la seconde lopique en termes
de relations de groupe. La place de Freud dans
sa fratric a moins retenu l'attention des bio-
graphes : ainé (par rapport & sa mére) de six
enfants, Freud eut le souci jusqu’a l'obsession
d'étre le premier dans l'amour de sa meére ct
de maintenir sa primaut¢ héroique dans le
groupe : il se veuat premicr dans Ia découverte
(il rate dvidemment les premilres), premier
dans la fondation; l'histoire de ses ruptures
(avec Fliess, Adler, Jung) cst de ce point de
vue celle de ses revendications d'étre le pre-
micr devant ceux qui lui en disputaient la
place. Sa théoric de la connaissance gardera la
marque de cette gquestion de Uintrus, du rival,
et de l'interrogation qu’il suscite quant au
désir de la mére. Sa position d'ain¢ ne le
marque pas seulement dans son désir de pri-
maulé et dans ses rivalités @ elle accentue chez
lui le sens de la responsabilité (1).

Cette expéricnce groupale primitive laisse sa
trace profonde dans son fntérét pour les for-
malions de groupe, pour les figures groupales
héroiques et originaires ; elle oriente sans doute
sa fondamentale ambivalence dans sa pratique
institutionnelle et groupale il fonde diffé-
rentes institutions psychanalytigues, mais prend
garde de se placer & leur téte, maintenant ainsi
sa position intemporelle de fondateur; il sait
trouver dans le groupe resireint du mercredi,
puis du Comité, un appui pour sa pratique, un
soutien et un filtre pour ses idées, mais il sait
aussi soutenir et stimuler ou rejeter et mépriser

(1) Sur cette question, encorc peu ctudice, des
rapports entre la position dans la fratrie et Dinves.
tissement du groupe, cf moen étude sur les imagos
et les complexes fraternels dans le processus groupal
(1978) ; of aussi Détude, reproduite plus loin, de
B. Brusset (1981) sur le transfert fraternel et le
groupe.
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« sa bande », négocier des compromis, sauve-
garder des alliances, défendre l'orthodoxie et
I'intégrité de son corps-groupal, trouver les
exéculeurs des procés et des exclusions, recon-
naitre les talents ouvertement quand c'est pos-
sible, secretement quand c'est nécessaire, A
lire sous cet angle les biographes de Freud,
ses correspondances, les Minutes de la Société
Viennoise, on voit se dessiner le portrait d'un
Freud mobilisé par toutes les jouissances, les
angoisses ¢t les désillusions d'un fondateur et
d'un animateur de groupe, rompu a la pratique
du pouvoir, dot¢ d'une capacité de comprendre
ce qui se trame ct s¢ dénoue dans un groupe.
11 saura d'ailleurs, au cours du voyage en Ame-
rique par exemple, et bien avant les Surréa-
listes, utiliser la dynamique de la chaine asso-
ciative groupale pour le récit ¢t l'analyse des
réves individuels, pour la circulation ct la fo-
mentation des idées nouvelles.

2. Qu'il existe un modcle groupal de Vappareil
psychique et de certaines des formations du
psychisme n’impligque pas nécessairement l'exis-
tence d'un point de vue freudien qui penserait
le psychisme organisé et fonctionnant comme
groupalité, On peut faire la différence entre le
recours chez Freud 4 un modéle analogique du
groupe, ¢t une conception plus radicale, anasé-
mique (2), qui intégre, soit dans la genése
soit dans les effets d'une formation psychique,
une organisation et une fonction groupales.

Mon point de vue est que Freud n'a pas
congu sculement par analogic anthropomorphi-
que la seconde théorie de l'apparcil psychigue
sur le modeéle des relations interindividuclies
au sein d'un groupe (D. Anzicu, 1966; J. La-
planche, J.B. Pontalis, 1967). Une telle perspec-
tive raméne le modele groupal & un avatar des
modeéles de l'appareil psychique ( électrique,
oplique, mdécanique) ; or il ¥ a dans la pensée
freudienne un rapport plus radical et plus an-
cicn au groupe et a Ia groupalité. 1l nc suffit
pas de noter que le modele groupal est présent
des la premiére topique, il soutient en fait la
pensée de Freud dos ses premiers écrits et il
sous-tend toute l'euvre, non seulement comme
un modeéle analogique {(unc métaphore) mais
comme une dimension méme de la psyché et
de certaines de ses formations.

On peut en effet distinguer dans la pensée
de Freud trois sortes de relations 4 la grou-
palité.

La premiére est une reférence directe a une
forme groupale d'organisation et de f{onclion-
nement psychiques. Celte référence est donnde
des les Ftudes sur hystdrie, 4 propos des
identifications (des) hystériques, clle devient
centrale dans la premitre conception de Viden-
tification (« la pluralité des personnes psy-
chigues » en constitue Ie fait essenticl); eile
est reprise dans la Traumdentung a propos
des personnes-conglomérat ¢t ultéricurement a
propos des identifications multiples ¢t des pet-
sonnalités multifaces. J'al développé ce point
de vue dans une étude récente (Kaeés R., 1982),

La scconde référence manifeste une comprdé-

hension de processus ou de formation psychi-
que selon soit un modéle groupal (Pappareil
psychique, la chaine associative, les fantasmes
originaires), soit un scénaric groupal (le jeu
de la bobine), soit une construction groupale
{I'étayage du Moi, la formation du Surmoi, le
narcissisme},

La troisi¢me référence freudienne 4 la grou-
palité est la plus connue : elle se développe
dans ce quil est convenu d'appeler la psychana-
Iyse appliquée, a travers l'analyse de forma-
tions collectives, institutionnelles et groupales
(Totewm et Tabou, Psychologic des wmasses et
Analyse du Moi, Moise et le monothéisme), Le
groupe n'est pas seulement le cadre de la mise
a l'épreuve des propositions freudiennes sur le
complexe d'Ocdipe, identification, les fonctions
du Moi et du Surmoi, la capacité organisalrice
des fantasmes originaires, le rapport du mythe
et du fantasme; il est le terrain sur lequel
se¢ forment les hypotheses ct les théories du
psychisme qui vont étre mises i 'épreuve dans
la pratique dec la cure. La psychanalyse n'cst
pas ici « appliquée » au groupe et a linstitu-
tion elle se poursuit sur 'un des champs
d'ott dérivent, pur étayage, des formations psy-
chiques fondamentales. La groupalité est une
dimension du psychisme lui-méme,

Il est aisé, une fois cetle dimension relevée,
de rapporter cette conceplion freudienne du
psychisme & l'expérience groupale originaire
de Freud, a ce qui va le conduire a4 inventer
la psychanalyse dans la structure inconsciente
universelle d'un groupe familial prototypique.
Est-ce cette méme cxpérience, ¢laborée en con-
naissance de¢ l'Inconscient, qui va le conduire
4 exprimer des rdserves recues traditionnelle-
ment comme décisives & 'égard du groupe en
tant que dispositif du travail psychanalytique ?

3. Au cours du voyage aux Etats-Unis, T.
Burrow est présenté a4 Freud, avee lequel il
projettera de faire une analyse. Freud s'opposc-
ra aux idées de Burrow sur la possibilité de
développer une méthode de psychanalyse de
groupe. 1l écrira toul aussi nettement, en 1916,
dans les legons de Vinfroduction a la Psvchana-
fyse (GW. XI; trad. fr. 1962) que « le traite-
ment psychanalytique ne supporte pas d'audi-
teur », pour la raison principale quc les ¢chan-
ges de paroles entre « 'analysé ct le médecin »
s¢ rapportent 4 « ce qu'il ¥ a de plus intime
dans la vie psychiquc du malade, & tout c¢
que, en tant que personne sociale autonome,
il doit cacher aux autres ct enfin a tout ce
qu'il ne veut pas avouer i lui-méme, en tant
que personne avant conscience de son unité ».
(trad. fr,, p. 8). Plus lpin, associé a4 des consi-
dération sur le cadre de la cure et la compe-
tence de Panalyste, I'édnoncd est encore plus

péremptoire : « Cet excellent moyen est na-
turellement uwlilisé toujours sculement pour

(2) Cf la notion danesémie, relative a 1'élabora-
tion des concepts psvehanalytiques, telle qu’elle est
exposée par N. ABRANIAM, Pécorce et le moyen,
Paris, Aubier. Montaigne, 1978, pp. 203-599.
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une personne individuelle, jamais pour tout
un amphithéatre » (GW. XI, 12 ; la traduction
francaise de S. Jankeleviich donne ici @ « 1l
va sans dire que cet excellent moyen ne peut
toujours éire utilisé que par une seule person-
ne, el ne s'applique jamais & une réunion de
plusicurs » (1962, p. 10).

A plusieurs reprises Freud exprimera des ré-
serves sur la méthode et sur les concepts qui
permettraient d'appliquer la psychanalyse aux
ensembles sociaux et culturels. La conclusion
de Malaise dans la Civilisation (1929) cst a cet
¢gard fort intéressante. Apres avoir montré que
le « Kultur-Ueberich » {« Surmoi de la Commu-
nauté civilisée », ou « Surmoi collectif », trad.
fr. 1971, p. 103) s'organise et fonctionne comme
Ie¢ Surmoi de lindividu, et aprés avoir envisagé
l'idée de névroscs de civilisations auxquelles
pourraient s'appliquer « des propositions theé-
rapcutiques, prétendant &4 bon droit offrir un
grand intérét pratique » (ibid, p. 105), Freud re-
commande la prudence : « Mais il faudrait,
éerit-il, procéder avee beaucoup de prudence, ne
pas oublier qu'il s'agit sculement d’analogics, et
qu'enfin non seulement les étres humains, mais
aussi les concepts ne sauraient étre arrachés
sans danger de la sphiére dans laguelle ils sont
nés ¢t s¢ sont développds » (ihid, p. 106).
Outre la prudence, ce qui retiendrait Freud de
cette tentative (ni absurde, ni stérile), c'est en
l'occurence l'absence de point de repeére utile
pour démarguer la  dilférence  diagnostique
cntre la névrose ct la normalit¢ de 'envirenne-
ment ; ¢'cst aussi I'absence de l'autorité néces-
sairc pour imposcr la thérapeutique adéquate.

Ces deux réserves de Freud (1916 1929) sont
de nature différente, et clles servenlt de base
aujourd’hui encore a la critique du principe
d'un  travail psychanalytique en groupe. La
premicre s¢ rapporte a la ndécessilé de préser-
ver intacts le dispositif et le cadre de la cure-
type en ne donnant pas de prises supplémen-
taire aux mcécanismes de défense et au Surmoi.
La scconde sc rapporte a4 unc situation ct a
des enjeux fort différents : il s'agit ici de la
pussibilité de constituer un cbjet théorique ct
pratique pour la psychanalyse lorsqu'elle abor-
de des formations collectives constitudes en
tant que telle. L'attitude de Freud demeure
ouverte dans ce cas, mais c’est aussi la question
la plus difficile & penser et A traiter. La pre-
micre, au contraire, ne suscile pas de telles
réserves et les expériences faites du temps de
Freud et a son su (T. Burrow, A, Adler, P.
Schilder) montrent que les obsiacles méthodo-
logigucs” ou défensifs contre la pratique psy-
chanalytique en situation de groupe peuvent
éire levés particllement. En fait, ce que Freud
¢earte du champ de la pratique psychanalyti-
que, c’est qu'elle puisse étre utilisée pour tout
un amphithéitre {uiemals fiir ein ganzes Kol-
leg), c'est-a-dire étre dispensée de maniére a la
fois collective et ex cathedra (magisirale) com-
me ses auditeurs pouvaient le croire & suivre
scs legons (3). Que la psychaanlyse soit prati-
cable toujours pour une personne singuliére

(immer nur flir eine enzelne Person) nc pré-
juge catégoriquement pas, dans le contexte de
cet ¢énoncé, du cadre dans lequel elle doit
éire pratiquée. L'histoire de la psychanalyse
est aussi celle de ses aménagements techniques,
et des errances qui y sont inévitablement asso-
cides.

Quoi qu’il en soit des raisons gui pourraient
rendre compte de cet écart, ou de cette contra-
diction, enire la posilion théorique et la posi-
tion praxéologique de Freud 4 propos du grou-
pe, il reste que les psychanalystes qui travail-
lent & un projet psychanalytique praticable
« toujours sculement pour une personne singu-
litre » sexposent a la réprobation freudicnne
et peuvent tout a la fois se sentir soutenus
par sa compréhension psychanalytique groupale
du fonctionnement psychique.

4, Dans ce débat difficile, souvent évité, sur
une question qui dévoile pour tout psychana-
Jyste un aspect de sa relation a4 Freud, au
groupe {reudien et & linstilution psychanaly-
tique, un chantier de recherches est ouvert
et des interrogations plus précises peuvent
étre formulées, des acquis pouvent ¢lre expo-
sés qui cernent mieux le probable, les impas-
ses, les extensions possibles.

La pratique du travail psychanalytique dans
le dispositif groupal, soumis aux cxigences de
la régle fondamentale, a obligé les psychana-
lystes a en définir les conditions de possibi-
lit¢ et a en différencier les formes. Un débat
central, de ce point de vue, est celui qui dis-
tinguerait les conditions de possibilités selon
que la demande cst celle d'individus en tant
que tels, ou de groupements constilués en tant
que tels : familles (4), Institutions (5). Le tra-
vail de théorisation a pu aussi mettre en évi-
dence soit e fonctionnement spécifique, en
situation de groupe, de formations psychiques
déja connucs par l'exercice de la cure, soit celui
de formations psychiques spécifigquement mobi-
lisées en situation groupale et non repérées
comme telles dans la cure. Certains de ces
résultats peuvent étre compris comme mettant
cn ¢évidenee le bien-fondé des conceptions grou-
pales du psychisime esquissées par Freud. Enfin,
le travail clinigue a pu commencer a préciscr
quels types de demandes et quelles sortes de
modifications de l'organisation psychique peu-
vent étre prises ¢en comple dans la mise c¢n
auvre d'un dispositif groupal.

Mais la pratique psychanalytique groupale a
aussi mis a jour ccrlaines limites ou certaines
difficultés, encore peu travaillées dans la chi-
niguc et dans la théoric

par exemple, la question centrale de la sexua-
lité et notamunent de 'homosexualité — en tant
gu'clle est dite par Freud la forme du lien
sexuel qui fonde le lien et les sentiments so-

(3) Son ¢ séminaire ».

(4) Sur ce sujet, ¢f A, RUFFIOT, A. EIGUER
et coll. (1981) et JJ. BARANES (1982).

(5) Sur cette question, cf la récente thése de

1P VIDAL (1982).
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ciaux — n'esl gulére misc au centre de la
réflexion, voire de l'analyse du processus grou-
pal, si l'on cn juge par la quasi inexistence
des publications sur ce sujet.

Ce n'est pourtant pas la un aspect minceur du
fonctionnement groupal c¢t, de ce fait, de la
relation des psychanalystes & Freud {(ou a qui
s’en prétend héritier) et au groupe et a lins-
titution psychanalytiques,

Ce n'est pas non plus un aspeet mineur de
la pratique psychanalytique que de reconnai-
tre la dimension paradoxale qui régit sa rela-
tion & linstitution toul a la fois, il n'y a
pas de psychanalyse possible sans proces de
symbolisation dont Ilinstitution s’instaure la
condition dans le statut du ticrsgarant, ct
pas de psychanalyse sans déliement des mo-
déles  d'identification et d’assignation, sans
meurtre des imagos, sans contestation des posi-
tions et de [ligures idéales, a 'analyse de quoi
I'institution c¢t le groupe institué, par définition,
ne domment pas acces, Le groupe et 'institution
semblent a la {ois impossibles et ndcessaires
pour le fonctionnement psychanalytique ; toute-
fois la non-analysc dc cc qu'ils rendent effec-
tivement possible, mais aussi de ce qu'ils épar-
gnent, de ce qu’ils fixent ou retiennent, main-
tient la barre du refoulement ou du déni sur
la relation entre la théoric de la psyché et
les conditions de son expérience dans le cadre
de la cure, ¢t sur la pnesée de Freud concer-
nant la groupalité.

For(t heureusement, le rcfoulé fait retour, et
il ne suffit pas, on le sait, de fustiger les
« effets de groupe » (6) pour s’y soustraire,
a fortiori pour dviter de les manipuler. La
question n'est pas simple : que devient le rap-
port au groupe quand ce rapport est analysé ?
A quelles conditions peut-il 'éire ? Et analyser
quoi, et qui ? Et si le prix due fonctionnement
de l'analyse dans le cadre de la cure était celui
d'une cerlaine impasse sur la connaissance de
U'Inconscient dans lc groupe, dans l'institution ?
Et si ¢'¢tait 1a soulever le voile de la fondation,
de la violence qui la creuse ?

PSYCHOLOGIE

L'expérience psychanalytique groupale con-
fronte a cette vérité que Freud avait pressentic
comme celle de toute institution ot de tout
groupe lorsqu'il reprit et développa, aprés
Schopenhauer, la parabole des pores-¢pics, 1'an-
née méme des dissensions ¢t des querelles au
sein du Comité.

L'ambivalence de Freud & l'égard du groupc
s’éelaire, en partie, aux résultats de 'expérience
psychanalytique groupale : plutdt que le travail
de l'analysc — ce qui ne peut étre le fait que
du sujet singulicr — ce qui est soulenu par lc¢
groupe c'est la suture, c'est la synthése: les
remargquables  propriétés  anti-dépressives  du
groupe l'attestent, et les ¢léments qui v con-
tribuent sont aujourd’hui mieux connus : il
lusion groupale, la construction de la position
idéologique et du corps groupal narcissique sont
des formations défensives dtablies en commun,
de méme que la différenciation de certaines
fonctions institulionnelles ou groupales sont
utilisées dans le clivage défensif contre les anxic-
tés psychotiques, De ce point de vue, le groupe,
Uinstitution sont, d'ordinaire, des formes, des
scénes ot des apparcils & contenir, transposcr,
transférer, gérer des formations psychiques
qui, mementanément ou généralement dans les
mouvements des rapports du sujet au monde,
deivent pour des raisons proprement psychi-
ques Ctre ainsi traitées par prothese, par
¢tayage, par dérivation. Ce qui se lie ainsi
dans les groupes, ce qui fait du sujet singulicr

un étre de parole ¢t un étre de groupe — un
sujet singulier-pluricl — mérite d'étre analysé,

dans un dispositif adéquat. La clinique, la mé-
thode ¢t la théorie psychanalytique en sont
tributaives.

(6) Deux assertions de Lacan les caractérisent
€ .o le discours psychanalytique (c’est mon frayage)
est justement celui qui peat fonder un lien social
nettoyé d'ancune nécessité de groupe » (1973, p, 31)
et « .. je dirai que je mesurc Veffet de groupe a
ve qu'il rajoute d'obscénité imaginaire a offer de
discours » (ibid).
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