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Apdntalamlento multiple
y eétructuraclon del psiquismo*

René Kaés**
(Traducido por Marina Saluaticci)

El apuntalamiento es uno de los procesos mas importantes de la
construccion del psiquismo: de sus estructuras, de sus contenidos y
de sus funcionamientos. Tal es la conclusion que vuelve a surgir
cuando se despeja el concepto de Anlehnung a lo iargo de toda la
obra de Freud, a través de la diversidad de sus surcos de andlisis.
Lahistoria del sujeto es la de sus apuntalamientos: apoyos, modelos,
desprendimientos-transcripciones. En estas tres dimensiones se
constituyen los mecanismos y las formaciones de lo anaclitico, de la
identificacién y de la sublimacion, sobre los que descansan los
procesos del vinculo y de la mentalizacion. El concepto de apunta-
lamiento intenta dar cuenta de las relaciones cruciales de la psiquis,
del cuerpo, del grupo y de la cultura. El'apuntalamiento es el proceso
psiquico de base que sostiene, modelay hace posible el vinculo de
desprendimiento entre estos érdenes de realidad, rebatiéndolos de
alguna manera en la realidad psiquica. Entre los diferentes objetos
que transforma el apuntalamiento, se establecen relaciones de sus-
titucion, de equivalencia, de jerarquizacion. La nocion de un psiquis-
mo estructurado sobre un proceso de apuntalamiento muiltiple
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deberia poder asumir estas propos_ipiones Iteéricas y eslos d‘a}tos
clinicos: el apuntalamiento es miltiple, reticular, mutuc y critico.
Sostener esta hipdtesis es una empresa de Iargo alcance y me
propongo solamente esbozar un proyecto de la misma,

1. £l apuntalamiento multiple, reticular, mutuo, critico

El apuntalamiento es mitiple. EI analisis del apuntalamiento para-
digmatico, e} de la pulsién sobre las necesud§d9§ y las funplones
necesarias para la vida, compromete una multiplicidad de objetos y
de formaciones psiquicas sin los cuales la misma pulsién no puede
advenir como formacion especifica. Asi, presupone y constituye el
objeto y, haciendo caer el peso del estatuto de la necesidad hacia el
deseo, lo inscribe en una red de formaciones psiquicas - intrapsiqui-
cas e interpsiquicas. El apuntalamiento del Yoy de los objetos sobre
la “madre", el de los sistemas de vinculo y de la mentalizacién sobre
la cultura y sobre el grupo, los apuntalamientos internos sobre los
objetos o los ideales son las formas notables de esta estructuracién
psiquica: el modelo freudiano de la para-excitacion (Reizschut? o de
la eleccion de objeto segun el tipo par apuntalamiento, sugiere una
representacion del mismo proceso del apuntalamiento multiple. To-
dos estos apuntalamientos se formansobre el modelo tridimensicnal
del apuntalamiento principal. Es este mismo modelo que rige las
relaciones complejas entre los apuntalamientos. Sin embargo, una
de las tres dimensiones del apuntalamiento es mas especificamente
responsable de su multiplicidad: la que determina la cualidad psiqui-
ca, lo entreabierto, transcripcion, desprendimiento.

El apuntalamiento es reticular. A pesar de ser diferentes, los
apuntalamientos son interdependientes: se organizan en redes, en
las cuales se juegan complementos y suplementos, antagonismos.
Asi, el apuntalamiento de la pulsién depende de la experiencia de la
madre en lapresentaciony en lasuccién del seno, y esta experiencia
tiene un significado en el grupo y en la cultura, tiene un sentido para
el padre. La pérdida del seno como objeto nutricio es la condicién de
su invencion como objeto sexual, y lo que se establece por introyec-
cion y en la fantasia es un conjunto de relaciones en el que estan
incluidos el valor pulsional y la significacion cultural, el sentido para
el ofro. Sostendré entonces la siguiente posicidn: la relacién con el
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objeto que se forma correlativamente en el apuntalamiento de la
pulsion es de entrada una relacidn de objeto, cuyo roly cuya tuncién,
al ser interiorizado, sera hacer posible complejas relaciones con los
objetos externos. Lo que, por intermedio de la experiencia de la
madre, se forma en la red de apuntalamiento a partir de su posicién
en un conjunto intersubjetivo socialmente estructurado por la ley
paterna son las estructuras mismas del psiquismo: en oportunidad
de la satisfaccion de las funciones vitales, se abre o se cierra una
red de apuntalamiento para el recién nacido, red béasica de la
anaclitico, de las identificaciones y de las subfimaciones.

El apuntalamiento es mutuo: desde este punto de vista, insisto
sobre la correlacion pulsion-objeto, Yo-“Madre”. Decir que el apun-
talamiento es mutuo implica marcar cierta reciprocidad entre los dos
términos del apuntalamiento, entre el apuntalante y el apuntalado.
La experiencia de la pérdida nos hace decir: la pérdida del objeto
externo es el duelo de una parte de Si. El concepto de relacion de
objeto lo destaca: el sujeto y el objeto se apuntalan mutuamente y
sus vicisitudes son las de lo anaclitico, de la modelizacion, de la
pérdida y de la transcripcion. Freud en su texto sobre Leonardo da
Vinci lo expresa asi: “El amor de la madre para la criatura que
amamanta y cuida es algo mucho mas profundo que su afecto
posterior por el nifio que comenzé a crecer. Es una relacién de amor
que implica la satisfaccién plena y que colma no sélo todos los
deseos psiquicos sino que satisface también todas las necesidades
fisicas. Y si representa una de las formas de felicidad accesible para
los seres humanos, esto se debe en gran medida a la posibilidad que
ofrece la relacién madre-hijo de satisfacer al mismo tiempo, sin
reproches, antiguos deseos reprimidos, que deberfan ser calificados
como perversos”. El hecho de que el apuntalamiento sea mutuo da
cuenta de lo que he llamado los afectos de administracién (o de
trasferencia) de un objeto en otro, o de un orden (intrapsiquico) a otro
(grupal), efectos fundantes de la identificacion.

E! apuntalamiento es critico. Si se admite que las formaciones
psiquicas son multiapuntaladas (asi las identificaciones, la palabra,
el Yo), variaciones cualitativas o cuantitativas en la organizacién
reticular y en las relaciones mutuas generan perturbaciones nota-
bles, criticas. El desarreglo provoca la pardlisis del funcionamiento
psiquico o su hiper-excitacion, hasta el umbral de una transcripcién
o de un nuevo equilibrio. Desde ese punto de vista, el apuntalamiento
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aresolucionde crisis: porla transformacion

del objeto funcional (el seno nu1rici9) en objeto ;exual (el seno
fantasmatico). Poniendo en evidencia este pasaje de un orden
(biolégico) a otro {psiquico), estaremos atentos. a fa precane‘dad de
este pasaje, a las vicisitudes de este~desprendimiento. Segun esta
perspectiva, el psiquismo se presenta, en su cualldad' propia, como
movimiento y construccion: movimiento de apuntglgmentos y de§a-
puntalamientos, de aperturas o de cierres, de crisis y de creacion,
movimientos que suponen estructuras relativamente inmutables;
tales estructuras son ofrecidas por la_configuracion individualizante
de los apuntalamientos fundamentales caracteristicos de una perso-
na o de un conjunto de personas que forman un grupo. Asi, en Freud
la falla de un apuntalamiento fundamental desencadena siempre en
&1... hasta su muerte... un movimiento de depresion, luego el recurso
a un apuntalamiento disponible a partir de! cual puede retomar apoyo
y modelo, y emprender un trabajo de modificacién creadora.

mismo es el modelo deun

La experiencia depresiva, en su dimension critica, pone en
juego una dimension del apuntalamierito del que se hablo poco hasta
ahora: se trata del autoapuntalamiento o de lo que Guillaumin (1 a76)
designé como el anaclitismo interno. Su hipétesis, que podria dar
cuenta en forma precisa de las observaciones de Bettelheim sobre
la funcion autoapuntaladora del perisamiento en la situacion de
supervivencia, es que las defensas cantra la depresion tienen todas
la funcion de paliar la situacion de déficit que afecta las estructuras
intrapsiquicas y desencadena un hundimiento energético. Tales
defensas vienen sea a reparar las estructuras deficitarias, sea a
reemplazarlas por otras, artificiales, $ea a ahorrar masivamente la
energia disponible. Asi la defensa maniaca tenderia “a reprimir
masiva y radicalmente... el estado dé carga del aparato psiquico,
cuyas estructuras de apoyo han fallado o se han borrado... pero
manteniendo un estado de carga sin estructura”. Otro tipo de defen-
sa consiste en la busqueda de estructuras internas solicitadas a los
objetos y destinadas a reemplazar o a reforzar las estructuras
internas desfallecientes. La linea general es entonces la de la de-
pendencia y el anaclitismo. Esta solucion puede tomar dos formas,
a veces sucesivas y amalgamadas, y puede tener que ver con una
persona o un grupo. La primera forma consiste en la dependencia
hacia un objeto al cual son transferidas las elecciones, las regulacio-
nes y las estructuras del objeto internc. Tal como yo habia propuesto
de considerar al grupo como un aparato protésico en las situaciones
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de crisis y desapuntatamiento, J. Guillaumin habla de organizacion
auxiliar tal como una sobreimpresion en relacion a la estructura en
falla del dependiente. La segunda forma de dependencia es /a
idealizacion, que consiste en mantener dentro de si una imagen
perfecta del objeto, capaz de ofrecer sin intermediario un modelo y
un inspirador constante. “Este anaclitismo interno hacia una especie
de zona cerrada magica en el Yo... tapona, en el mismo lugar en que
se encuentra, el agujero de las estructuras intrapsiquicas deficitarias
o arruinadas, impidiendo la fuga de energia por esta via de agua”.

En otro ambito, pero siempre ensituaciones de desajuste psiquico,
R. Roussillon (1978) mostré que en situaciones de trasferencia para-
dojal, del tipo que describié y elabord D. Anzieu (1975), el Yo no puede
encontrar ni un apuntalamiento externo (sobre el analisis), ni un apun-
talamiento interno (sea un autoapuntalamiento scbre la madre-medio
ambiente interiorizada en asiento corporal del Yo). Como lo notd
Roussillon, el proceso del autoapuntalamiento (anaclitismo interno,
apuntatamiento interno) es cercano de alguna manera de la autocura
de la que habla Masud Kahn en relacidén a esas personas que se
buscan una para-excitacion o un continente de reemplazo. J. Guillaumin
lo puso de manifiesto: la funcion de defensa maniaca es un elemento
fundamental en esta empresa, en la medida en que constituye un
autosistema de proteccion contra fas invasiones internas y externas.

Estas aproximaciones del autoapuntalamiento ilustran la fun-
cion del anaclitismo interno en la preservacién vital de la actividad
psiquica: tienen en comin el hecho de desarrollar una idea ya
presente en Freud cuando escribe en 1914 en introduccidn al narci-
sismo que "las pulsiones sexuales se apuntalan sobre las pulsiones
del Yo"; se trata alli de un proceso de apuntalamiento interno. En
efecto, mas precisamente, el proceso de autoapuntalamiento intro-
duce el recurso del narcisismo y de las formaciones narcisistas
contra las fallas del objeto. Es decir laimportancia del autoapuntala-
miento en el mismo movimiento de la trascripcidn, es decir en el
componente creador del apuntalamiento en la medida en que el
anaclitismo interno "no tapene el agujero de las estructuras intrapsi-
quicas deficitarias o arruinadas” (J. Guillaumin, ibid).

Para definir el interés clinico de este camino, quisiera evocar
una situacion de desapuntalamiento muitiple, que revela las dimen-
siones mutuas, reticulares y criticas del apuntalamiento.
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En los espacios provocados por la desestabilizacion de las
cutturas se hace a veces escuchar uha palabra inaudita, surge un
gritoinaudibley, con frecuencia, se instribe enlos cuerpos el tropiezo
de un deseo gue queda en sufrimiento y que el grupo sofoca. ¢ Qué
escuchamos cuando la amenaza narcisistica que pesa sobre la
generacién misma se hace discurso, cuando, en relacion at pedido
de aborto, se conjugan, en el lugar del cuerpo de la madre, las
relaciones de la fantasmatica grupal y la de los cuerpos?

Las primeras investigaciones sobre la demanda de interrupcion
voluntaria de embarazo {M. Huet, 1979, A. Poquet, 1979) podrian
poner en evidencia el complejo movimiento del apuntalamiento mal-
tiple. Y ante todo del desapuntalamiento, en la medida en que la
demanda de interrupcion voluntaria es la resultante de una situacion
de desamparo: la demanda de aborto sefala paradojalmente una
pérdida del sostén y la demanda de una proteccion (“‘sauvegarde”)
del cuerpo amenazado por el feto. Los psicdlogos que tuvieron
entrevistas para recibir y/o elaborar la demanda, en el transcurso de
consultas de interrupcion de embarazo, notaron la importancia de la
tantasmética de desintegracion del cuerpo por el embarazo y por el
parto, amenaza que a menudo se ve acompanada por lo que
Winnicott denomina “el miedo al derrumbe”, miedo de un venirse
abajo que ya tuvo lugar. La amenaza tendria que ver entonces con
una reactualizacion del derrumbe del Yo sobre el cuerpo, una ame-
naza tal que, en el desamparo originario, el Yo se figura corporal-
mente despedazado. Se trata también de la amenaza en ese lugar
del cuerpo fantaseado que marca para la joven la angustia de
castracion. La demanda del aborto reactualiza, por el embarazo, la
precariedad de otro apuntalamiento fundamental, el de la madre
sobre su hijo, y cuya calidad depende de sus propios apuntalamien-
tos corporales maternos y grupales. En efecto, el embarazo remite,
por regresién genealbgica, al apuntalamiento de! niho sobre su
madre, es decir de la joven (transformandose-rechazando el ser
madre) sobre su propia madre.

M. Huet destacé que algunas demandas de aborto expresan
esencialmente, para la joven, unrechazo de ser madre asuvez, para
mantenerse asi como la nifa eternament® apoyada sobre su propia
madre: nifa eterna y maravillosa apuntalada sobre el narcisismo
parental. La falta de apuntalamiento remite aqui a una sutura en el
espacio de la transcripcion que apuntala. Tal reproduccion narcisis-
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ticarequerira que estarepresentacion, perfectamente especular, sea
abolida bajo la forma del nifio abortado.

Otras dimensiones de la demanda pueden ser prevalentes y
articularse con ésta: la tentacién que aborta de hallar para la pareja
un apoyo y un sostén en un nifo, en el mismo momento en que se
juega una separacion, un duelo, un abandono o un divorcio (D.
Lefrére, A. Poquet), o también la posibilidad de ofrecer al nifio un
lugar y un apoyo vivo en la estructura familiar que se revela desfa-
lleciente, de manera que el nifio que llega sélo puede “apuntalarse”
en un lugar de muerte. Parece entonces que el problema centrat en
la demanda de interrupcion voluntaria de embarazo se refiere a la
imposibilidad para la madre de apuntalarse sobre su propio cuerpo,
sobre su contenido y sobre su propia madre.

Este movimiento de desapuntalamiento suscita a menudo, aun-
que mas no sea en el sostén destinado aracionalizar sus consecuen-
cias, la bisqueda de un apoyo sobre un grupo o sobre ciertas
mentalidades, apoyos cuya funcién es compleja. M. Huet destaca
con razoén que si la demanda de aborto pudo manifestar cierto
rechazo del orden masculino, es acompanada por la creacion de un
cuerpo social femenino, cuyas manifestaciones polimorfas: movi-
mientos feministas, grupos de mujeres, bisquedas de una palabra,
de una escritura y de un estilo femenino, fueron y son intentos de
encontrar apuntalamientos cuyo destino sigue siendo incierto, ya que
puede tanto presentarse en una funcién protésica suturante, en la
que la ideologia se afirma como lo no pensado del cuerpo, como en
una transcripcion elaborativa que se entreabre sobre un deseo de
un nifo, que una madre y un padre habran traido al mundo.

En estos movimientos de apuntalamiento mutuamente encaja-
dos, el narcisismo es la referencia comin que acompana el reen-
cuentro con el objeto. Y nos encontramos aqui con la distincién entre
la eleccion de objeto segtin el tipo del apuntalamiento y la eleccion
de objeto narcisistica, distincién y oposicion que Freud formula en
1914 cuando introduce el narcisismo en la teoria psicoanalitica.
Leemos allf que el narcisismo primario del nifio puede deducirse de
la actitud de los padres hacia sus hijos: se reconoce en ello “revivir
y reproducir su propio narcisismo"; sobreestima, herida narcisistica,
esta genealogia asegura la continuidad de las investiduras de la
especie en el orden de lainmortalidad. “El aspecto més espinoso del
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sistema narcisistico, esta inmortalidad del Yo que la realidad ataca,
hafla un refugio seguro en el nino”,. que encuentra en ella un

fundamento, un origen y un apoyo.

La nocién de un apuntalamiento det narcisismo, es asi introducida
por el mismo Freud, quien escribe: “El amor de los padres, tan conmo-
vedor y en el fondo tan infantil, no es mas que su harcisismo que acaba
de volver a nacer y que, a pesar de su metamorfosis en amor objetal
(Objekliebe), manifiesta sin duda, su antigua naturaleza”.

Un apuntalamiento de esta indole manifiesta una de las caracte-
risticas de los soportes muitiples: se trata de un apoyo mutuo de los
padres sobre el nifoy de éste sobre sus padres. El cuerpo erdgeno es
el medio y una de las apuestas de este apuntalamiento. Congran razon,
los andalisis de la imagen corporal que se proponen hoy en dia ponen
mas el acento en las investiduras alll depositadas que sobre las
representaciones que de él se forman: et cuerpo es un cuerpo investido
en un sistema de relaciones, esto lo sabemos més ain desde Merleau-
Panty (1945). Cuerpo tocado y sostenide, cuerpo manejado y marcado
por lamadre, pero también por el conjunto del grupo familiar, y mas alla
por todos los actores sociales de la cotporeidad: curadores (“guéris-
seurs”), médicos, guerreros, educadords, iniciadores sexuales. Estos
toques inscriben en la sensorialidad y en la motricidad sus zonas de
apertura y de cierre, sus movimientos frente al otro y frente al mundo:
una pelicula notable de S. Valantin sobre el masaje de la criatura entre
los Wolofs de Senegal habia mostrado, inucho antes que las investiga-
ciones de F. Leboyer, esta dimension conocida para todos aquellos que
se acercaron a la cultura negra africand.

Pero estos contactos directos cuerpo a cuerpo sélo son eficien-
tes en el orden psiquico si se hallan sostenidos por los sistemas de
apuntalamiento (y de proyeccion) del btro sobre el cuerpo del nifio:
fantasia, deseo y discurso de los padres sostenidos a su vez por su
propia posicién en la cadena transgeneracional. Son estos sistemas
de apuntalamiento y de proyeccion, en su doble expresién psiquica
y cultural, los que estructuran la imagen del cuerpo y ofrecen asi al
narcisismo su segundo punto de apuntalamiento sobre el “cuerpo
social”.

Einino de larepresentacion narcisistica es ‘el nino maravilloso”
(ct. también S. Leclaire, 1975) por una doble provenencia: la de su
propio narcisismo apuntalado sobre el narcisismo materno, parental,
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familiar; la del narcisismo parental apuntafado sobre el del grupo y
de la sociedad. Los placeres mutuos del amamantamiento y de los
primeros cuidados, los del intercambio de miradas, de togques, de
cuidados, de calor y de olores, sélo hallan su expresion y su satis-
faccién en el marco de un sistema socio-cultural. Por supuesto, el
nino no es idénticamente “maravilloso” en todos los periodos de su
historia (P. Airés, 1960) ni en todas las culturas; pero estas mismas
variaciones, que tienen sus consecuencias sobre el destino indivi-
dual, y el del grupo social, revelan la permanencia de este doble
apuntalamiento, condicion de toda vida humana, motivo central del
conflicto vital entre las exigencias del narcisismo del sujeto individual
apuntalado sobre el narcisismo parental, y las exigencias del narci-
sismo social. Es ésta una de las dimensiones del contrato narcisista
(P. Castoriadis-Aulagnier, 1976). En efecto el narcisismo primario de!
nino solo puede constituirse como lo que junta, unifica y vincula, en
la medida en que el narcisismo de la madre se ve a su vez asegurado
en |a genealogia que asegura la continuidad de las investiduras de
la especie. Esto en un primer momento. Vendra luego, como lo dijo
A.Missenard (1976), el tiempo de la caiday de larupturade la unidad
con la madre: lamadre es "tomada” y deseada en otro lado. E! orden
social asegura su continuidad a través de esta misma ruptura.

2. Encajes, espacios intermediarios, contratos de
apuntalamiento

El analisis lexicografico y semantico del concepto de Anlehnung puso
en evidencia que entre los componentes del concepto freudiano los
principales procesos constitutivos del apuntalamiento residen en el
pasaje de un orden a otro y en la transcripcién de un orden en otro.
La transcripcién instauradora de un orden psiquico solo puede tener
lugar en ta experiencia de la pérdida o bajo el efecto de un desapun-
talamiento. Asf el apuntalamiento es la transformacion en y por la
interiorizacién de los objetos, de las relaciones de objeto, del vinculo,
de los procesos. Esta transcripcion, lejos de ser un reflejo, es una
construccion del adentro.

Imaginar un espacio y un tiempo para esta transcripcion, es
imaginar un espacio y un tiempo intermediarios, tal la imagen de un
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tamiz entreabierto entre dos drdenes t;leterogér?eos..'Un tamiz, en
efecto, asegura las condiciones de una metabohzacuor]: 'l')arrgra de
proteccién, espacio de contacto diferido, lugar de transicion, tiempo
de destilacion; las metéaforas no faltan, en la teorizacion psicoanali-

tica, para evocar este trabajo de pasaje.

Entonces, entre abertura multiple.y tamiz maltiple, ya que se
trata de espacios entreabiertos entre los mismos soportes, especie
de circulaciones gue podriamos llamar circunpsiquicas, entre el
cuerpo y el grupo, entre la mentalizacién y la socialidad, entre la
madre y el cuerpo... Estos espacios entreabiertos entre los soportes
abren el campo de las permutaciones y de los suplementos de

apuntalamientos.

Sin esta posibilidad interna {psiquica) de utilizar, como apunta-
lamiento, las propiedades de esa institucion psiquiatrica, Mary Bar-
nes, en Kingsley Hall no hubiera podido intentar unir la comunidad
para no caerse ella misma hecha pedazos. Del mismo modo, Freud
s6lo sostiene en forma creativa su vida hallando en su propia red de
apuntalamiento los recursos de una transcripcién que, en el duelo,
le ofrece el modelo mismo de lo que escribira sobre la eleccién de
objeto, el narcisismo, las instituciones y la religion.

El drogadicto presenta otro tipo dé relacién entre los apuntala-
mientos; en la medida en gue el apuntalamiento de la relacion de
objeto oral y el apuntalamiento del vinculo grupal mantienen para él
relaciones suturadas de recubrimiento y de suplemento sin transcrip-
cién, aseguran una continuidad para la ecuacion —y no mas aquila
equivalencia que habia establecido M. Barnes— del uno y del otro,
como si no existiera un espacio de apuntalamiento, no hubiera
distancia entre uno y otro. Esta relacién da cuenta al mismo tiempo
de la pertinencia de las situaciones grupales en el proyecto terapéu-
tico, en la medida en que pueden establecerse alli las circulaciones
en la red de apuntalamientos con la condicion de que sea posible
desuturarla, desligarlas. En efecto, la hipotesis del apuntalamiento
multiple se refiere al vinculo (y a los lugares del vinculo). Estos
encajes reciprocos, que se alteran bajo el mismo efecto del apunta-
lamiento, crean la tensidn especifica del aparato psiquico.

Esos espacios de apuntalamiento son interfases entre los pun-
tales. Tiene tres caracteristicas principales:
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Primero: Constituyen espacios de doble cara cuyo prototipo es el
Reizschutz, alavez barrera de proteccion contra las excitacio-
nes y barrera de contacto: es la funcién asignada por Freud a
las mucosas, a los esfinteres —al envoltorio pélico— en lo que
hace al cuerpo, y a la madre.

Segundo: estos espacios de apuntalamiento son lugares (te6ricos)
de la transcripcion elaborativa que acompana el pasaje de un
orden (bioldgico-psiquico) o de un nivel (madre-grupo) a ofro.

Tercero: Tales espacios presentan caracteristicas que emparentan
su naturaleza y su funcién tanto a las del espacio transicional
(son entonces espacios paradojales), tanto a las del espacio
suturado (son espacios de invasion y de fetichizacion) como,
finalmente, a aquéllas del espacio vacfo (son entonces espa-
cios de muerte psiquica). Estas tres caracteristicas determinan
la orientacion de las diferentes topicas del apuntalamiento.

Se puede vincular estos diferentes caracteres del espacio de
apuntalamiento con la mutualidad de la relacién entre el apuntalador
y el apuntalado; el apoyo mutuo significa que lo que se apoya esta
en condiciones a su vez de servir de apoyo a lo que sostiene. Asl,
puede describirse el vinculo madre-nifio o la relacion grupal o la
pareja amorosa o la relacién pedagégica. La joven mujer con el
paraguas, cuya situacion evocaba yo al comienzo de este articulo,
no habia podido constituir un espacio abierto entre ellay sus padres,
entre ella y su hija. Un grupo conglomerado los imbricaba los unos
en los otros y el apuntalador se confundia con el apuntalado: esta
colisién imaginaria satisfacia su deseo de volver a establecer un
espacio psiquico indiferenciado: un espacio originario, anterior a
cualquier apuntalamiento verdadero.

Esta propiedad del apuntalamiento de estar en apoyo mutuo (en
el caso de la joven del paraguas dado vuelta, esta propiedad se
constituira en el andlisis) determina el espacio del contrato de apun-
talamiento; entiendo con esto la relacion de reciprocidad en el placer
y el beneficio del apoyo mutuo. Se puede lograr, pienso, una buena
aproximacién de lo que es el placer de apuntalamiento si se piensa
en el placer de arrebatar y de explorar, el placer de estar en grupo
(o enracimo- "engrappe”), en el placer del pensamiento en coloquio.
El placer de encontrar un apuntalamiento en apoyo mutuo es tanto
el de la complementariedad como el del antagonismo (apoyo sobre
el antagonista). Un ejemplo de contrato de apuntalamiento es el que
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asocia el lidery su grupo: se pueden detectar faciimente los as.pegtos
narcisistas y objetales de este contratb (son gspectos constitutivos
de los objetos y de las formaciones intermedl'atlag). El con-trato de
apuntalamiento sostiene la relacion trgnsnarcnsns_tlca que Piera Au
lagnier describié como contrato narcisista, es decir como la relacion
que, bajo la marca del narcisismo, el del uno, regula las .relaglones
de posicionamiento y de reconocimiento mutuo entre el individuo y

el conjunto social.

3. Sobre la génesis, la dindmica y la economia de los
apuntalamientos :

La misma hipétesis de la multiplicidad de los apuntalamientos cues-
tiona su orden y sus relaciones. Buscar una determinacion ultima, es
decir una prioridad absoluta, me parece llevar a una "impasse” y a
un ocultamiento. Impasse la del positivismo, que plantea en forma
radical y sobre el modo de laevidencialaimposibilidad de una psiquis
sin corporeidad material. El nudo (especiosidad) del razonamiento
reside en no definir mas adelante qué se entiende por cuerpo en un
discurso asi: ¢cuerpo biolégico, base material que remitiria a una
superestructura psiquica que emana? Aqui, el punto de vista freudia-
no puede también desviarse en una proposicion inspirada por la
légica positivista: sin el apuntalamiénto original de las pulsiones
sobre el ejercicio de las funciones corporales necesarias para la vida
no hay evidentemente ninguna eleccién de objeto sobre el tipo de
apuntalamiento. Aparece entonces otro desvio, que modifica lo que
tal construccion tendria de lineal: Freud lo afirma en 1914 en Intro-
duccion al Narcisismo: si no se produce el apuntalamiento correlativo
de la pulsion, del objeto y del Yo sobre el narcisismo parental, la
investidura corporal se realiza en condiciones en que el despegue
psiquico en relacién al ejercicio de la funcion corporal no se produce.
El apuntalamiento sobre la funcion psiquica de la madre —a formu-
lamos mejor a partir de Bion y Winnicott— es correlativo al apunta-
lamiento de la pulsién (y de sus forrhaciones) sobre el ejercicio de
las funciones corporales del nifo. No se puede disociar lo que se
pone en juego en el ejercicio de estas funciones en el nino de lo que
la madre ofrece como apoyo, modelo y transcripcion, es decir el
sostén participativo del holding, el manejo activo del handling, la
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presentacion de los objetos, el envoltorio sonoro y la sintaxis yla
escansion del discurso que acompana esta presentacion.

Ya mencioné que no es correcto tomar solamente en conside-
racién estas funciones maternas. Primero porque el carécter positivo
de estas funciones sélo esta senalado; ahora bien, el apuntalamiento
sobre la funcién psiquica de la madre s6lo se efectia como tal en la
transcripcion, lo que supone la experiencia de la falta, la pérdida del
apoyo y del modelo, la negatividad es decir el ritmo de la continui-
dad-discontinuidad. Luego porque la transcripcion apuntaladora sélo
puede engendrar un espacio psiquico interno diferenciado en la
medida en que la funcidn paterna se inscribe precisamente en la
escansiony la sintaxis. Y esta inscripcién tiene una doble inscripcién
psiquica {(en el deseo) y social (en lo prohibido).

Es decir que, de acuerdo a modalidades propias y complemen-
tarias, el apuntalamiento del psiquismo sobre las funciones maternas
y paternas se organiza de acuerdo al ritmo de la continuidad (narci-
sistica, imaginaria) y de la discontinuidad (objetal, simbélica) y que
de entrada este apuntalamiento desvia el apuntalamiento de la
pulsién, del Yo y del objeto. Desde su nacimiento, la criatura se
apuntala sobre lo que lo precedi6 y lo hizo nacer, sobre la fantasiay
el deseo, y sobre el grupo que lo recibe en el cruce de las genera-
ciones. Por eso me parecié que frente a un orden lineal y jerarquico
de los apuntalamientos muiltiples, era util proponer la figura reticular
de determinantes conectados, policentrados, solidarios.

El apuntalamiento paradigmatico destacado por Freud debe ser
distinguido por su valor de modelo. Vemos alli fa posicion correlativa
de la pulsion y del objeto, la articulacién del campo psiquico tal como
lo construye el psicoandlisis a partir de sus dos bordes: el borde
biolégico y el borde socio-cultural, y el paso que hay gue dar para
asegurar la transcripcion psiquica. La correlacion psiquica pulsion-
objeto es el paradigma del pasaje, hecho de ruptura, entre estos dos
campos y el campo psiquico; esta correlacion es también la de la
fantasia, de su carécter fundamentalmente mixto, el de todas las
formaciones intermediarias.

Asl, la légica generadora del apuntalamiento es la de sus
correlatos originales, fundamentalmente marcados por su ser mixtos:
la fantasia, el Yo, ia palabra, ef grupo, son seres-fronteras, Grenz-
wesen, cualidad que Freud atribuye al Yo.
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El hecho que los puntales estén diSpuestos en redes cuegtiona
su organizacion y su especificidad. Los sostenes y las mismas
modalidades del apuntalamiento no son similares ni cumplen las
mismas funciones. No son equivalentes, a pesar de que se establece
unjuego de equivalencias, uno que ofrece un suplemento de protesis
al otro, mientras el grupe de los semejahtes administra, por ejemplo,
algunas de las funciones matemales en el momento del destete' o
mientras el grupo ofrece el apoyo del ilusorio “cuerpa grupal” frente
a un desapuntalamiento pulsional —oral por ejemplo— se trata alli
de una funcién de apoyo del grupo para las situaciones limites.

Encaje de puntales, precarios o firmes, méviles o estables, su
organizacion solidaria y mas o menos compleja califica la experiencia
que hacemos de la realidad, de la consistencia y de la continuidad del
mundo®. Se puede entonces formular la hipétesis, y por otro lado la
clinica 1a inspira con insistencia, que una perturbacion grave ocurre
cuando se pierde irremediablemente un apuntalamientonecesario para
la formacion del psiquismo, sin posibilidad de reconstituir en un juego
de vicariancia protética los sostenes indispensables para la vida psiqui-
ca, o cuando se produce una falta de soportes (desapuntalamiento), o
cuando desaparece el espacio del apuntalamiento provocando una
sulura del soporte y de la formacién psiquica. El andlisis del grupo
primario ofrece casos de ejemplos notables de estas perturbaciones y
de su incidencia patolégica. La familia psicética podria caracterizarse
por fa abolicion o la sutura de los espacios de apuntalamiento. Dejando
de lado este caso limite y ejemplar, se puede pensar que un interjuego
de desapuntalamiento—reapuntalamientb caracteriza la modalidad mis-
ma de un proceso de transformacion, de ruptura y de creacion. Es
notable, en efecto, que todo movimiento creador —ya se trate de una
obra de arte o de la cura psicoanalitica—tiene por condicion una pérdida
de apuntalamiento. La obra misma es entonces menos el resultado de
este trabajo que el proceso mismo del reapuntalamiento, de la trans-
cripcion. Lo que Paul Klee expresa admirablemente al escribir: Werk
ist Weg, |a obra es el camino.

Acerca de este movimiento propuse el ejemplo de la relacion
de Freud con su obra en el momento en que pone en evidencia,
gracias al apuntalamiento sobre su propia creacién, el apuntalamien-
to del psiquismo humano sobre las obras de la civilizacion. Freud
supo hallar primero este proceso en un creador. El analisis que
propone de la evolucién de la Santa Ana del museo del Louvre a
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partir del dibujo de Londres, constituye un ejemplo de esto. Da al
mismo tiempo un andlisis de la representaciondel pasaje de la sutura
ala apertura en la relacién de apuntalamiento. Freud muestra cémo,
en el dibujo de Londres, Leonardo realiza la intima fusion de las dos
figuras maternales de Anay de Maria, y por qué el dibujo es anterior
al cuadro del Louvre: “Partiendo del dibujo, se ve como Leonardo
sintié la necesidad de hacer cesar la fusion casi onirica de las dos
mujeres, que respondian a sus recuerdos infantiles, separando las
dos cabezas. Una reorganizacion del cuadro tiene lugar luego, que
transforma la representacion del grupo {interno) de Leonardo”.

Asi, la distribucién de las investiduras sobre los diferentes
soportes define el problema econémico del apuntalamiento miltiple.

El aspecto dinamico concieme los conflictos del apuntalamiento:
intrapsiquicos, interpersonales, grupales, sociales. La dimensién fun-
damental de estos conflictos aparece también si precisamos que los
soportes forman parte del encuadre de un individuo o de un conjunto
organizado de individuos. As, los conflictos de apuntalamiento son
conflictos de los encuadres de apuntalamiento de la identidad, lo que
los hace aparecer en el plano més decisivo en ocasion de las modifica-
ciones estructurales de los individuos y de los grupos.

4. Sobre las relaciones entre apuntalamiento e
identificacion

Las relaciones entre apuntalamiento ¢ identificacién son expli-
citadas en Freud de acuerdo a tres consideraciones principales:

- ya sea que ponga en evidencia la dimension del modelo en
el apuntalamiento (in Anlehnung an, im vorbildich, nach dem
Vorbild) y se trata ahf de una dimensién comun con la de la
identificacion.

+ ya sea que oponga el proceso de la identificacion a la inves-
tidura objetal segun el tipo por apuntalamiento, en elmomento
del complejo de Edipo del varén, por ejemplo.

» ya sea que muestre, con el caso Dora, cémo la eleccion de
objeto regresa hasta la identificacion.
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El capitulo 7 de “Pgicologia de las masas y analisis del Y9"
afirma en varias oportunidades que “laidentificacion es laformamas
originaria del vinculo afectivo con unobjeto (_y gue) por via regresiva,
ge vuelve el sustituto de unvinculo objetal libidinal, de algunamanera
por la introyeccion del objeto en el Yo". Tal regresién. es posible ya
que la identificacion puede sef anterior a toda eleccion de objeto.
Freud precisa entonces: “La identificacion aspira a volver el Yo
propio semejante al otro tomado como modelo”.

Tal propuesta nos llevaa precisar la equivalencia parcial de los
mecanismos y de los interjuegos de la identificacion y del apuntala-
miento. Asi el apuntalamiento del Yo sobre la madre, de donde
procede fuego la eleccion de objeto de acuerdo con el modelo del
apuntalamiento, se efectia segun la modalidad de la busqueda de
apoyo y de modelo sobre la madre, en la medida en que ésta asume
las funciones de alimentacién, de_cuidados, de proteccion y de
unificacién necesarias para la vida psiquica del nifo.

El mecanismo de la identifica¢ion interviene entonces segun
dos modalidades diferentes: ya sea en defensa contra la separacion
primaria de la madre, y sdlo subsisten de ella, entonces, las modali-
dades adhesivas de las identificaciones, identificaciones fusionales
en las que predominan las relaciones adhesivas entre las superficies
pélicas, cuya importancia ya destadué en los grupos®. Este tipo de
identificacion, senalado por los trabajos de E. Bick y de D. Metzer,
son verdaderamente primarios y coinciden, en laletra, con el apoyo.
Son puestas en marcha contra el cofte del vinculo, es decir contra el
despegue inaugural entre la madre y el nino. E apuntalamiento es
en este nivel inicial, casi una conducta de transporte o de “phorie”.
Sostén del cuerpo, mantenimiento.de la coincidencia y la doble
identidad, de superficie y de funciohamiento, del aparato psiquico
comun: tales conductas son frecuentes en las madres de nifios
psicoticos o en las madres de ninos miépatas que padecen la
enfermedad de Duchenne.

Tal modalidad de apuntalamiento corresponde no sélo a las
identificaciones adhesivas sino, también, a la prevalencia del nicleo
aglutinado, a la no-discriminacién y a la posicién glischro-carica (J.
Bleger). Las identificaciones adhesivas son entonces anteriores al
mecanismo de proyeccién y de introyeccion, y a la utilizacion del
clivaje como mecanismo de defensa. En este caso, el objeto como
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tal no esta constituido y el apuntalamiento es puesto en juego sélo
en su funcion elemental y parcial de apoyo suturante.

El espacio de apuntalamiento se constituye, por el contrario, a
través del movimiento de lo entreabierto (la semi-apertura) que hace
posible la constitucion del objeto. La identificacion puede entonces
regresar hasta ese momento en que, por introyeccién en el Yo ya
constituido y diferenciado, el objeto puede ofrecer un apuntalamiento
{anaclitico) al Yo deprimido. En este caso, el apuntalamiento se
opone al movimiento de identificacion secundaria, como Freud lo
muestra al comienzo del capitulo 7 de “Psicologia de las masas y
andlisis del Yo",

Asi, las relaciones entre identificacién y apuntalamiento son en
parte superpuestas: el valor anaclitico del grupo se basa en los movi-
mientos de identificacion mutua del objeto-grupo con el objeto perdido
o abandonado; asume de ese modo funciones de defensa contra Ia
separacion primaria, al mantener las identificaciones adhesivas.

5. Breves notas sobre la estructuracién grupal del
psiquismo

He propuesto varias veces esta hipotesis: hay una estructura-
cién grupal del psiquismo que, por un lado, se forma por el apunta-
lamiento que encuentran en el agrupamiento algunas de sus
formaciones y algunos de sus procesos. Limitaré aquf mi objetivo a
intentar explicitar en qué es posible sostener la hip6tesis del apun-
talamiento grupal del psiquismo,dejando para otro trabajo el analisis
de este proceso y de sus formaciones.

E! apuntalamiento es grupal en tanto en que es ante todo la
transcripcion en el psiquismo de la experiencia inevitable de la
condicion grupal de la existencia del ser humano. Transcripcién en
el psiquismo, en la fantasia, en las identificaciones, en la misma
estructura del sujeto, en la lengua y el habla, de lo que asegura las
funciones sociales necesarias para la vida, y que el grupo presenta,
mediatiza, representa. La ley de humanizacién que estructura la
forma grupal de la existencia y del devenir del ser humano es la
misma que estructura la lengua articulada en la palabra, formacion
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intermediaria especificamente humana que expresa e imprime la
doble relacion de apuntalamiento.del psiquismo: en el cuerpo y en
el grupo. _

Como formay estructura de apuntalamiento, el grupo es siem-
pre pre-existente al sujeto. En el sehtido mas preciso, lailusion grupal
esta en la coincidencia de esta pre-existencia y de una invencién
creadora del grupo, en la ilusion del sujeto que “inventa”, encuentra

y crea el grupo.

Asi como las formaciones psiquicas constituidas por el apunta-
Jamiento de la pulsién y del objeto son incesantemente reproyecta-
das en el cuerpo, asi las formaciones psiquicas se apuntalan saobre
e! grupo. Cuerpo y grupo son a la vez los soportes y las metaforas
de las relaciones de objeto y del narcisismo.

E| apuntalamiento es grupal en otra dimension, a nivel formal.
Mdltiple, reticular, mutuo y critico, el apuntalamiento responde a los
criterios de un conjunto dinamico dotado de mecanismos de regula-
cion y de transformacion. El concéepto psicoanalitico mas adecuado
para dar cuenta de esta propiedad es el de relacion de objeto. Y esto
por varios motivos: en efecto las rhodalidades y las dimensiones del
proceso de apuntalamiento interrogan la posicion del objeto, su
relacion con los objetos, su relacion con la constitucion del sujeto.
Introdktcen el objeto, es introducir fa dialéctica entre la parte y el todo,
lo elemental y el conjunto, es introducir el conflicto, una organizacion
y determinados procesos. Se podria decir que sélo hay apuntala-
miento sobre la relacién de objeto correlativa de la pulsion y del
sujeto, del mismo modo que la identificacion es un procesc que no
concierne sélo un objeto, sino el sistema de relacién de este objeto
con ofros objetos y con el sujeto que se halla vinculado con ellos.
Nos identificamos con el objeto y con el modelo de relacién que lo
sostiene; proceso de idealizacion, mecanismo de defensa, modo de
funcionamiento®.

Los grupos endo-psiquicos son el resultado de este doble
proceso: de apuntalamiento y de identificacion, proyectiva e introyec-
tiva. Los grupos de la realidad psiquica son sistemas internos de
relacién de objeto que se modulan en las formas grupales de las
fantasias originarias, de los complejos tamiliares, de las imagos
corporales, de las imagos de la psiquis, de las redes identificatorias.
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1 ¢f. la nocién de Yo de grupo en los Dogons, en el trabajo de P. Parin y F.
Morgenthaler (1967); cf. también mi trabajo sobre las identificaciones muttiples,
las personalidades - conglomerado y el Yo grupal. (Kaés, R. 1983)

2 asilos sistemas utdpicos e ideolégicos ofrecen la representacion imaginaria
de un mundo dotado de una solidaridad de apuntalamientos fijos, congelados
en relaciones de determinacién y de consecuencias, que hacen de lo que
representan conjuntos con el mas alto nivet de cohesién y racionalidad,
perfectamente antidepresores (anti-dépresseurs) y admirablemente persecu-
torios.

3 | lamé identificaciones pélicas a las identificaciones por la superficie de la piel
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Resumen

El concepto de apunralamiehro es uno de los conceptos funda-
mentales del psicoanélisis.

La primera parte del an‘tculo propone una construccion tendien-
te a re-evaluarlo a partir del conjunto a la obra de Freud y de la clinica
psicoanalltica individual y grupal. Los términos de una epistemologia
del campo especifico del psicoardlisis estan doblemente enmarca-
dos por la realidad corporal y la realidad social y cultural, sobre las
que se apuntalan las formaciones y los procesos de la realidad
psiquica: en ruptura y en apoyo, .en modelo y en desprendimiento.
La segunda parte explora dos hipdtesis originales: la del apuntala-
miento mdltiple (sobre las necesidades corporales, sobre el grupo y
la cultura, sobre el mismo aparato psiquico); la de la estructuracién
grupal de ciertas formaciones y procesos de Ia realidad psiquica. Se
vuelven a evaluar, desde esta perspectiva, algunos conceptos: el
objeto y la pulsién, el yo y la identificacidn, la representacion, la
relacion de objeto y el narcisismo.

Summary

The concept of anaclisis is one ofthe basic concepts of psychoa-
nalysis.

The first part of the article sets forth a construction that tends to
re-evaluate it from Freud's complete work and the psychoanalytic
treatment, both individually and group. The terms of an epistemology
of the specific field of psychoanalysis are doubly framed by the
corporal reality and the socio-cultural reality, upon which the forma-
tions and processes of psychic reality are sustained: in its collapse
and support, in model and detachment.

The second part explores two original hypotheses: that of multiple
support (on corporal needs, on the group and culture, on the same
psychic system), and that of group structure of certain formations and
processes of psychic reality. Form these points of view some concepts
are assessed again: the object and the drive, the ego and the identifi-
cation, the representation, the object relation and the narcissism.
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